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工作坊將會使用Zoom應用程式進行﹐
每節工作坊均需報名﹐
報名連結每周於本中心社交媒體發佈：

在這四節工作坊 學習安住當下  
聆聽內心 懷抱生命 
讓大家成為彼此的老師
內在便有更多的平安和慈愛

「和好平安」靜觀體驗系列

網上靜觀體驗工作坊 

靜心聆聽 
Listen, listen16/10

逢周六早上 10 至 11 時 • 費用全免 

20/11

27/11
知遇之恩 

Know, know

4/12
新的開始  

Begin, begin



義務導師 ：郭懿德女士
大學講師 I 言語治療師
修畢一年就英國牛津靜觀中心及香港靜觀中心合辦之靜觀認知
治療 (MBCT)導師基礎課程  I 靜觀教養課程 (Mindful
Parenting)導師  I 英國學校靜觀計劃 .b基礎靜觀課程(.b
Foundation) 導師

歡迎查詢:  

https://www.facebook.com/cuhkcmrt
https://www.instagram.com/cuhk_mindfulness_research/?fbclid=IwAR1E8g7pgCbf7U2Golx1E939q85TmXEy1fihbflKr6onLN4GB3V3yjeV59U
https://mewe.com/i/cuhkcmrt?fbclid=IwAR3F0Oq2EgU4kEYMtJyCS68cb4zA2br89QZuaujbbz3Pc8R4imgR3ay6SCM

