
網上靜觀體驗⼯作坊
O N L I N E  M I N D F U L N E S S  W O R K S H O P

逢周六早上  10  ⾄  1 1  時  •  費⽤全免  

導師 ：翁婉雯博⼠ Samantha 

註冊臨床⼼理學家｜⾹港⼤學⼼理學 (臨床⼼理學) 博⼠
美國布朗⼤學靜觀中⼼認證靜觀減壓課程導師｜

完成英國⽜津靜觀中⼼與⾹港靜觀中⼼合辦的⼀年制靜觀認知治療導師課程｜

英國學校靜觀計劃.b基礎靜觀課程導師｜美國瑜伽聯盟註册瑜伽導師
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每節⼯作坊均需報名﹐

報名連結每周於本中⼼社交媒體發佈：


